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SPORT

HOTEL

PODZIMNIi SPORTOVNI POBYT HROTOVICE
16.-20.10./18.-20.10.2024

16.10. STREDA

od 14:00 prijezd, ubytovani

16:30-18:00 JOGA s pani Jokelovou (principy zdravého pohybu) - zrcadlovy sal
19:00-20:00 vecere

Od 19:00 volny program

Do cca 22:00 moznost posezeni v restauraci

17.10. CTVRTEK
7:00 - 9:00 Snidané - Keltsky salonek
9:00 - 10:00 Rehabilita¢ni cvi¢eni s Anickou Dokoupilovou - zrcadlovy sal

11:00-12:00 Sauna a whirlpool (privatni rezervace)

12:00 - 13:00 obéd

17:00-18:00 Aerobics Anickou Dokoupilovou - zrcadlovy sél
19:00 - 20:00 vecere

Do cca 22:00 moznost posezeni v restauraci

18.10. PATEK

7:00 - 7:30 CVICENI V BAZENU s Ani¢kou Dokoupilovou

7:00 - 9:00 snidané-Keltsky salonek

9:00-10:00  CVICENIi S OVERBALLY s Lenkou Hajkovou - zrcadlovy sl
12:00-13:00  obéd

Od 14:00 - prijezd dalsich Zen

16:00-21:00 SAUNA-moznost vyuziti sauny s vefejnosti

17:00-18:00 CVICENI s Jarkem Dokulilem - (strecink, posilovani) - sportovni hala
18:00 - 19:00 vecere formou bufetu (ndpoje si hradi kazdy sam)

Od 19:00 posezeni na no¢nim baru - bar s obsluhou do 23:00
19:15-19:50 Prednaska o zdravém zivotnim stylu s lvou Caiitkovou - no¢ni bar
20:00 - 22:00 Bowlingovy turnaj s Jarkem Dokulilem - no¢ni bar

19.10. SOBOTA

7:00-7:30  CVICENI V BAZENU s Anickou Dokoupilovou

7.30-8.00  CVICENI V BAZENU s Anickou Dokoupilovou

07:30 - 9:00 snidané - Keltsky salonek

9:00-11:00 CVICENI OD SRDCE K SRDCI s Pavlou Cisafovou - sportovni hala
Mgr. Pavla Cisafové - privodkyné zdravym a naplnénym zivotem,
lektorka ¢chi-kungu, hojicka dusi

Obsah setkani: cviceni sestavy Vinivych dracich pohyb(, meditace, zavérecna poklepova

masaz

11:00-12:00  obéd formou bufetu (ndpoje si hradi kazdy sém)




12:30 PLAVBA LODI PO DALESICKE PREHRADE

13:00- 15:00 PLAVBA LODI po Dalesické piehradé - lod’'vyplouva ve 13:00

z pristavisté Kramolin

Plavba: Kramolin-Dalesice-Kemp-Tresov-Konésin a zpét, cena 370 Ké/os

Plavba: Kramolin-Dalesice-Kemp (moznost vystoupeni v Autocampu Wilsonka a cca za
50 minut zpét smér Kramolin), cena 280 Ké/os

Kazdy si hradi sém na lodi v hotovosti.

15:15-16:00 PROCHAZKA PO HRAZI DALESICKE PREHRADY

Dalesicka prehrada je nejhlubsi vodni nadrzi na nasem Gzemi.

Jeji hraz je vysoka 99,5 m a dlouhd 380 m Je nejvyssi sypanou prehradni hrazi ve stredni
Evropé.

17:00-17:50 CVICENI S OVERBALLY s Lenkou Hajkovou - sportovni hala
18:00 - 18.50 CVICENI s Jarkem Dokulilem (stepy) - zrcadlovy sl
a SPINNING s Radkou Trojanovou (spinning-vedle zrcadlového salu)
19:00 -20:00  Vecere formou bufetu
Od 20:00 hudebni vecer - hraje skupina CREDIT - hotelové restaurace

20.10. NEDELE

7:00-7:30  CVICENI V BAZENU s Anickou Dokoupilovou

7.30-8.00 CVICENI V BAZENU s Anickou Dokoupilovou

7:30- 9:00 snidané - Keltsky salonek

8:30-9:30 PILATES s tyci - Hana Toufarova - sportovni hala

9:40-10:35 CVICENI s Jarkem Dokulilem - (strecink, posilovani) - sportovni hala
Od 10:00 SAUNA-mozZnost vyuziti sauny s verejnosti

10:00-12:00 Rukodélné dilnicky - workshop terapie teckované mandaly
(taska, hrnek, svicka) letédcek viz. priloha
V pripadé zajmu prosime o vybréni jednoho vyrobku
a nahlasit se na recepci hotelu do 16.10.2024

10:45 - 12:00 JOGA s pani Jokelovou (principy zdravého pohybu, posileni
hlubokého stabiliza¢niho systému, relaxace s tibetskymi misami) - sportovni hala

od 12:00 nabidka obéda denni menu 240,- K& (polévka, hlavni chod, dezert)
kazdy si hradi sdm, prosime o nahlaseni
do 14:00 prosime o uvolnéni pokojl

Vezméte s sebou: overbally, karimatky
PROSIME, PRI PRIJEZDU SE ZAPISUJTE V RECEPCI HOTELU
NA MASAZE, BOWLIGOVY TURNAJ, CVICENI V BAZENU
DOPRAVA VLASTNI
Po cely pobyt moznost zapujceni kol + mapka (zdarma) a pési turistiky.
Hrotovice-po cely pobyt moznost vyuziti bazénu, whirlpoolu od 7:00 do 21:00
Sauna dle rozpisu.

ZMENA VYHRAZENA



